GYMGIOCANDO 2012
MATERIALE OCCORRENTE:

N.3 CERCHI

N.6 BOE

N.1  PANCA

N.1 PALLA CON CONTENITORE

N.1 TAPPETO SARNEIGE
PERIMETRO PERCORSO MT 8 X MT 8

IL PERCORSO SI SVILUPPA ATTORNO AL QUADRATO 8 X 8 

 LE PROVE DEVONO ESSERE ESEGUITA CON ASSISTENZA DIRETTA DELL’ACCOMPAGNATORE.

ALLA FINE DELLA PROVA POSIZIONARSI AL CENTRO DEL QUADRATO PER UN BREVE ESERCIZIO MAX. 60’’.
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CERCHI: 

AVVICINARSI AI CERCHI E CON UN SALTELLO ANDARE ALL’INTERNO DI TUTTI E TRE I CERCHI. ENTRARE E USCIRE LIBERAMENTE, I SALTELLI SONO LIBERI ( A UNO O DUE PIEDI).

CONI: FARE LO SLALOM TRA I CONI.

AGGIRARE LA BOA

SALIRE SULLA PANCA E CAMMINARE FINO ALLA FINE (LIBERA ASSISTENZA DELL’ISTRUTTORE)
LA SALITA E LA DISCESA SONO AGLI APICI DELLA PANCA.

AGGIRARE LA BOA

CONTENITORE CON PALLA:

PRENDERE LA PALLA DAL CONTENITORE E FARE UN PICCOLO LANCIO CON RIPRESA.

RIMETTERE LA PALLA NEL CONTENITORE.

PROSEGUIRE VERSO IL TAPPETO

TAPPETO TIPO “SARNEIGE”:

ESEGUIRE UNA CAPOVOLTA AVANTI CON ASSISTENZA.

AGGIRARE LA BOA

PORTARSI AL CENTRO DEL QUADRATO.

QUANDO TUTTI I GINNASTI SONO AL CENTRO SI PUO’ PARTIRE PER L’ESERCIZIO COLLETTIVO.
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